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A cada segundo, sao produzidas no mundo mais de 14 toneladas de plastico.
Catorze toneladas. Em apenas um segundo.

Enquanto limpamos praias, recolhemos residuos e reciclamos, a produgao nao para de crescer. Se nada mudar de forma
significativa, a produgdo mundial de pldstico poderd quase triplicar ate 2060.

Para termos uma ideia da dimensao do problema: se transformassemos toda a produgéao anual de plastico em cubos de
um metro de lado € os alinhassemos, essa fila de cubos daria mais de 14 voltas a Terra.

Devemos continuar a limpar, a reciclar e a procurar solugdes. Mas temos também de agir na origem. Porque, enquanto
a torneira estiver aberta, por mais que limpemos, nunca venceremos.

Uma poluicao que ja entrou no nosso corpo

Durante muito tempo, a poluigéo por plasticos era aquilo que viamos: uma garrafa numa praia, um saco no mar, um
animal que o engolia.

Mas o plastico ndo desaparece. Fragmenta-se em microplasticos e nanoplasticos.
E hoje sabemos que entra também no nosso organismo.

Foram encontrados micro e nanoplasticos em diversos tecidos e 6rgaos humanos, incluindo no cérebro. Um estudo
publicado na Nature Medicine comparou amostras de tecido cerebral recolhidas em 2016 e 2024: a concentragdo
mediana passou de aproximadamente 3,3 para 4,9 miligramas por grama de tecido — um aumento de quase 50%.

Estes resultados nao significam que o plastico seja, por si so, responsavel por uma determinada doenga. Mas confirmam
um facto inquietante: micro e nanopldsticos estio presentes no cérebro humano.

Foram igualmente encontrados micropldsticos na placenta humana. Assim, mesmo antes do nascimento, a poluigao
por plasticos pode atingir o ambiente bioldgico que envolve e nutre a crianga.

Ainda nao conhecemos todas as consequéncias de uma exposigao durante 50, 70 ou 90 anos. Mas nao precisamos de
esperar por todas as respostas para comegar a reduzir 0s riscos.

J& esperamos demasiado no passado, como aconteceu com o amianto ou com as alteragdes climaticas.
N&o sabemos tudo. Mas sabemos o suficiente para agir.

Sabendo que a producgao de plastico podera quase triplicar até 2060, devemos pensar nao s6 em nds proprios, mas nos
nossos filhos e nos nossos netos.

WSWP: transformar consciéncia em acao
E precisamente este o objetivo da WSWP - Week of the Sea Without Plastic /| Semana do Mar sem Plastico.

De 2 a 9 de novembro de 2026, queremos mobilizar simultaneamente populagées em Portugal, em torno do
Mediterraneo e nos paises das bacias hidrograficas que o alimentam.

Paises, linguas, culturas e religioes diferentes. Mas um mesmo ambiente e um problema comum.

Uma semana nao resolvera a poluigao por plasticos. Mas pode criar um verdadeiro ponto de viragem: informar milhares
de pessoas, mobilizar escolas e jovens, mudar habitos e desencadear novas iniciativas.

AWSWP é uma iniciativa do End Plastic Soup, apoiada pela rede mundial do Rotary: cerca de 1,2 milhoes de membros
e 45.000 clubes, em mais de 200 paises e territorios.

O Rotary ja demonstrou a forga desta mobilizagdo. Desde que se envolveu, em 1985, na luta pela erradicagéo da
poliomielite, os casos da doenga diminuiram mais de 99,9% em todo o mundo.

A licao é simples: quando milhares de pessoas agem simultaneamente em torno de um mesmo objetivo, € possivel
mudar uma trajetoria.

www.endplasticsoup-portugal.pt



http://www.endplasticsoup-portugal.pt/
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Uma semana para agir
A WSWP nao pretende ser apenas mais uma conferéncia. Pretende criar ag6es concretas:
e informar sobre a poluigao por plasticos e os seus efeitos;
e levar cientistas e investigadores as escolas;
e educar as criangas e mobilizar os jovens;
e organizar recolhas de residuos;
e reduzir os plasticos desnecessarios;
e aproximar universidades, autarquias, associagoes, empresas e cidadaos.
Porque nao basta limpar aquilo que ja poluimos. Temos também de prevenir e reduzir o problema na origem.

O Mediterréneo une povos, culturas e continentes. E o Monaco estd hda muito empenhado na sua protegédo. Em Davos,
S.A.S. o Principe Alberto Il do Ménaco resumiu perfeitamente o espirito desta iniciativa:

«A Histéria ndo perguntara se estavamos conscientes, mas se agimos.»
Hoje estamos conscientes. Temos conhecimento suficiente. Agora temos de decidir o que fazemos com ele.
De 2 a 9 de novembro de 2026, queremos transformar conhecimento em mobilizagao, e mobilizagdo em agéo.
Limpar é indispensavel.
Reciclar é necessario.
Inovar é essencial.
Mas, acima de tudo, temos de agir.

Contamos convosco. A vossa participagao nao é apenas um gesto de apoio a nossa causa. l.-‘umgesto de amor pelos
vossos filhos e pelos vossos netos.

E por eles que me empenho com toda a minha energia.

Agora, a decisao é vossa.

Georges [chea

Georges Lebeau
End Plastic Soup Portugal - Diretor
WSWP - Semana do Mar sem Plastico Europa - Co-coordenador
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